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小红书
投放与营销痛点



笔记数据好种草力差

“真实”互动“有效”粉丝

达人粉丝多，但主要是颜值粉，只关注达人本身。 点赞、收藏、评论、转发等数据量高，但内容、评论

与产品关联度小，种草力差。



小红书达人营销痛点及解决方案

在AI智能去水模型的基础

上，侧重评估达人种草力、

商业力，优质内容为王。

互动数据高转化率低

基于内容营销3.0趋势洞

察，通过主卫星模型、小

剧场等策略筛选蓝海达人。

大数据挖掘行业流量趋

势，整合品牌投放模型，

适应不同阶段营销需求。

AI智能匹配竞品投放数

据，一键生成品牌投放

结案报告

管理及策略优化备选蓝海达人基数低 流量趋势变化策略滞后

笔记点赞、收藏、评论数

据好，但内容缺乏转化力。

依赖数据指标筛选达人，

同一人群反复低效种草。

粗放式达人投放：缺乏对

平台新时期流量趋势洞察。

本品与竞品使用策略模糊

自投内容数据追踪困难



小红书
达人优选解决方案



千瓜智选达人系统提供一站式全链路解决方案

KOL System 

达人前选

达人管理
与策略

比价与优化

达人评估

- 收录 8000W 活跃

达人

- 基于达人属性、TA

条件、品牌关键词筛

选

- 投前分析与评估

- 分钟级互动数据趋

势监测及快速查看

- 提供系统预估报价

- 基于预算与营销目

的智能筛选达人

- 合作后管理与优化

- 竞品达人投放策略

及营销动作监控



达人前选

千瓜精准三维选人模型

如何找到不同类型的达人

如何找带货能力强的达人

如何找到本地优质的达人

商业达人筛选避坑指南

3种主流的达人投放模型

如何找到有种草力的素人



达人投前筛选



如何找到目标达人



如何找到目标达人

千瓜精准三维选人模型

种草质量

产品卖点

投放节奏

基础数据

种草质量

商业质量

- 调性契合度

- 粉丝契合度

- 推广品牌

- CPE

- 粉丝平均赞

占比

- 点赞中位数

- 粉丝活跃度&

水粉丝占比

- 更新频率

- 数据真实率

- 爆文率

- 封面、标题、

正文

- KOL舆情

- 长尾流量



强关联内容达人的查找 发散型内容达人的查找弱关联内容达人的查找

如何找到不同类型的达人



达人创作的每一篇内容，都会被小红书打上分类标签，如果达人持续性的输出某一类内容，则整个账号都会被打上某一标签。

小红书会根据达人的账号标签 ，推荐内容给相关的粉丝，粉丝的垂直度越高，流量越好。

点击“达人搜索”栏目，可看到千瓜根据文章类型 统计出的分类标签，直接筛选找到满足条件的行业达人。

强关联内容达人的查找

如何通过达人特征找达人—分类标签查找



强关联内容达人的查找

如何通过达人特征找达人—多维筛选条件（一）

搜索出达人后，需要进一步分析达人的账号质量，有以下 六个维度可供参考：

①观察达人的整体数据(平均数、中位数），看是否符合基本数据要求。

②观察达人的笔记类型分析，判断达人 擅长的内容分类 (笔记分类占比高，笔记分类互动量占比/笔记分类占比＞1）。

③观察达人发文的平均“赞藏”表现，如果 走势相对平稳，则说明粉丝相对稳定。



④ 观察”粉丝分析”中的“ 活跃粉丝占比 ”以及“ 水粉丝占比 ”，千瓜通过分析粉丝在小红书的互动行为，综合计算出该项指标，能

反映出达人的粉丝质量。

⑤观察达人的新增数据表现，判断达人的笔记更新频率，以及同相近粉丝量级区间的达人在同一时间段内的点赞增量水平的表现。

⑥数据真实性。笔记内容是否重新编辑过，且与笔记标签是否严重不匹配（可能为笔记内容替换）。

强关联内容达人的查找

如何通过达人特征找达人—多维筛选条件（二）



针对不同的搜索需求及应用场景，有针对性地使用不同的检索模式，更加精准地筛选达人。

按关键词检索：通过昵称关键词以及丰富的筛选条件快速锁定目标达人。

按笔记内容检索：比分类标签更加精细的检索，直接锁定达人笔记内容中的指定关键词。

强关联内容达人的查找

如何通过达人特征找达人—多重检索模式

通过关键词快速找到带相关关键词简介或昵称的达人

通过笔记内容搜索与搜索内容相关的达人



达人是粉丝的聚焦点，找达人就是在找粉丝 ，选择符合品牌调性的达人尤为关键。

千瓜分析了达人的粉丝类型，归类了数十个 人群标签，可在“达人搜索”中点选粉丝人群标签，定向 找到目标粉丝群体覆盖的达人。

强关联内容达人的查找

如何通过粉丝群体找达人—粉丝标签筛选



点击进入达人分析，可在右侧“ 粉丝分析 ”中进一步查看粉丝的 关注焦点、粉丝人群标签 ，以及粉丝画像的基础数据包含 性别、年龄、

地域、活跃时间等，有利于进一步判断粉丝是否符合投放的需求。

强关联内容达人的查找

如何通过粉丝群体找达人—粉丝焦点及人群分析



通过 AI建模分析，千瓜可分析出达人粉丝在整个平台的 互动偏好，方便了解达人粉丝并筛选出更多同类型账号。

笔记分类偏好：汇总达人 粉丝发布的笔记类型，直观了解达人粉丝的喜好。

互动偏好：粉丝互动评论 的笔记中提到过高频词汇，了解粉丝在平台上的关注点。

品牌偏好：粉丝发布的笔记以及互动过笔记中提到的 品牌信息。

关注的达人偏好：汇总分析粉丝除当前达人外还关注了哪些类型的达人，达人粉丝区间 以及赞藏区间。

强关联内容达人的查找

如何通过粉丝群体找达人—粉丝互动偏好分析



找出符合3维模型中基础数据筛选的达人，再进行3个步骤筛选弱关联内容达人。

① 达人标签：观察达人分类标签TOP2-TOP5分类中带有目标分类的达人，加入收藏，方便后续统一筛选。

② 爆文类型：查看每个收藏的达人近90天/180天目标分类的爆文，选择笔记分类和只看爆文，判断达人是否具备在该分类中产出爆文的

能力。

弱关联内容达人的查找

主-卫星策略（一）

主-卫星模型

穿搭

时尚其他

配饰

箱包

写真



③笔记分类互动量：再查看笔记分类互动量占比是否高于目标笔记分类占比，由此分析达人在此分类中的数据是否具有持续性。

图中所示的穿搭博主“豆豆本豆”在分类标签中，配饰属于 Top3 。查看近180天，配饰的爆文有 4篇 ；笔记分类中，配饰类笔记占比

10.61% ，笔记分类互动量占比 13.79% ，高于笔记篇数。

达人“豆豆本豆”符合配饰弱关联内容达人的基本要求。

弱关联内容达人的查找

主-卫星策略（二）



作为内容营销3.0的重要标志，小剧场是挖掘优质发散型内容达人的重要方式之一。

操作步骤:

①点击“热门笔记”。

②选择影音娱乐-小剧场，可直接通过多重筛选找到满足条件的热门笔记。

③再选择商业笔记，找到更多小剧场形式的商业笔记，快速筛选出 初步符合发散型内容的达人。

发散型内容达人的查找

小剧场



种草力强的达人 商业力强的达人

如何找带货能力强的达人



衡量一个达人的种草能力，在整体数据满足要求的情况下，可以优先参考 爆文情况。爆文频出，爆文率高是种草力强的重要特征。

通过千瓜自定义列表字段，选择近90天笔记爆文数，即可看到 每位达人爆文的篇数。

将爆文多的达人先添加进收藏，然后再进行二次筛选。

如何挑选种草力强的达人

爆文率



内容输出的质量是衡量带货能力的重要指标，这3个点需要特别注意：

①笔记的封面能够吸引眼球，令人眼前一亮；

②标题能够直击用户痛点，巧妙布局 搜索关键词；

③正文内容能够解决用户需求或提供情绪价值，有趣又有料。

图中所示的例子“一一只是黑猫”的这篇美妆视频教程，从封面到标题再到正文，都能够带给用户满满的价值感和视觉的冲击，解决用户

的痛点，简单的化妆技巧轻松帮助用户“逆袭”。

如何挑选种草力强的达人

封面、标题、正文

封面：强烈对比，仿妆图的相似感带来吸引点

正文：要点总结，干货满满

标题：点出用户痛点“普通“；抛出热点人物，吸引用户



小红书达人评论舆情，影响粉丝粘性和私域流量的转化。

通过查看达人分析下方的笔记评论词云，可以主观判断达人与粉丝的粘性。在图片的例子中，粉丝们经常称这位达人“豆豆”，并且伴有

“种草”“想要”等意向词，达人与粉丝粘性较强 。粉丝对品牌、产品的关注多于达人本身，种草力也有保障 。

如何挑选种草力强的达人

KOL舆情



优质内容在笔记发布30天、甚至90天后依然能够获得持续的流量增长，为品牌获得持续曝光。

通过笔记分析-笔记数据增长趋势 ，能够评估目标达人的近期笔记数据增长趋势。

千瓜笔记监控能够同时对多个达人发起点赞、收藏、评论、粉丝数据 最长90天分钟级监控 ，充分掌握达人笔记的流量趋势变化。

如何挑选种草力强的达人

长尾流量



选择契合品牌的达人进行合作

产品契合：产品适合达人及其粉丝群体，更容易进行种草。

达人共创：尊重达人账号的调性，融合自身人设与品牌的特点，沿用日常的表达方式进行种草 。

一款低卡饱腹、健康美味的酸奶果粒麦片产品想要找与品牌契合度高的达人。

分析达人“樱桃叽歪酱”近半年的笔记分类，美食相关的笔记高达 80%以上 ；其粉丝关注的焦点大部分在美食教程、正餐、减肥运动上，

由此可见，这位达人与该产品 调性基本契合。

另外，该达人 80%以上的笔记为美食教程类视频，该酸奶品牌可以 延续达人账号风格，将产品植入到美食教程中。

如何挑选商业力强的达人

调性契合度



通过达人详情-推广分析，直观查看达人近期的推广数据总结，进而判断达人 种草效果是否与日常发文水平差距过大；

推广分析下方的品牌列表，可查看达人近期具体种草的品牌及具体的互动数据。

复投率也是判断达人商业力的因素之一，相关笔记显示品牌与达人是否多次合作，可见品牌对于达人的认可度很高。

如何挑选商业力强的达人

推广品牌



报价和CPE在衡量达人商业力中也是非常重要的一环。报价适中，CPE越低，互动效果越好 ，达人的性价比越高。

点击自定义列表字段，选择展示 笔记报价信息 。可直观看到每位达人的笔记报价和CPE值，将有意向的达人加入收藏，再进一步查看达

人的平均互动量数据是否达到正常水平。

如何挑选商业力强的达人

报价和CPE

*（CPE单个互动成本=投放金额/总互动量）



创作能力较高 流量稳定人设真实

如何找到有种草力的素人



在进行笔记铺量时，会选择“素人”进行批量投放，为保障收录需要挑选高效有潜质的“素人”进行投放。

需要具备以下要素：创作能力强、人设真实、流量相对稳定 。

小红书官方已经制定了一套与内容创作能力相关的红薯等级，即便粉丝量不高，但有较高等级的账号，也同样具有潜力。

如何找到有种草力的素人

挑选创作能力较高的素人

小红书达人等级

等级 条件

官方号 小红书认证：官方账号

企业账号 小红书认证：官方账号

明星 小红书认证：官方账号

知名KOL 小红书认证：官方账号

头部达人 粉丝量>50W

腰部达人 粉丝量5W～50W

初级达人 粉丝量5k～5W

素人 粉丝量300～5k

红薯等级体现创作能力



经过初步筛选后，进入达人的分析页面，查看历史笔

记，更主观分析达人的人设情况：

①是否真人出镜

②是否有拍摄视频

③是否是一个真实的素人

真实的素人，就像你身边的朋友，有一些比较 日常

的内容，不全是干货或广告，这类素人在带货时更具

说服力。

而一些网络招募来的素人，往往比较商业化，大比例

的笔记是软文，这类账号的笔记会 越来越难被系统

收录。

如何找到有种草力的素人

挑选人设真实的素人

真人出镜



投放素人的基本要求是笔记能够在小红书搜索页面大概率被搜索到，也被称为 笔记收录。

如果素人的笔记频繁删除或被系统隐藏 ，这个达人发布的笔记也会越来越难收录。

使用“笔记收录查询”功能，也是快速检测笔记是否被收录的方式。

如何找到有种草力的素人

挑选流量稳定的素人



粉丝区域分析

如何找到本地优质的达人



如何找到本地优质的达人

分析达人的粉丝区域

达人虽身处某地，但受众粉丝却 可能分散在全国 ，持续输出地方性内容的达人，才会有 高比例的同地区粉丝。千瓜分析了达人的粉丝所

在地，可以直接对比选择。

操作步骤：

①可以通过达人资料-高级筛选粉丝地区 ，找到指定地区的达人。

② 再对比达人粉丝分析中的 地域分布 ，找出粉丝所在地与达人一致的账号，由此类达人输出的内容，才能被真正属于该地区的粉丝关注

到。



谨防换头号 谨防博主舆情谨防作弊的博主

商业达人筛选避坑指南



商业达人筛选避坑指南

谨防换头号

①粉丝量高，赞藏历史数据良好。

②近期笔记内容差，互动数据低。

谨防作弊的博主

①互动量波动过于稳定，比如近

30天笔记点赞均维持在100上下。

②很有可能是互暖群的产物

谨防博主舆情

①互动数据高。

②负面舆情多。



千瓜去水分析模型，保障获取达人真实表现数据

粉丝去水

采用 Ai算法模型对达人粉丝中的虚假粉丝进行识别去水

活跃粉丝占比

粉丝活跃度的计算将根据以下数据维度按照 4:2:4 的比例

综合计算：

通过对达人粉丝定期进

行抽样调查粉丝的真实

度，抽样比例占达人粉

丝总数的10%～70%

达人近30天内参与笔

记评论的用户中为该

达人粉丝的用户占比

达人近30天参

与笔记互动数

据的增量与粉

丝增量之间的

比值



五角星投放模型 橄榄型投放模型金字塔投放模型

3种主流的达人投放模型



五角星投放模型

五角星投放模型以 投放目标为导向 ，不拘泥于达人层级，以垂直内容

为主，精准触达用户。

主要适合 起步期品牌（或中小品牌）的小红书种草营销达人投放矩阵。

种草

明星

头部达人

初级达人 素人

腰部达人

（目标导向型）



金字塔投放模型

金字塔投放模型是符合 传播扩散原理 的达

人投放模型。

通过明星社交造势，知名KOL、头部达人带

动话题，腰部达人专业评测种草，初级达人

垂直扩散，素人、路人跟风效仿，自上而下

形成完整的传播链路。

主要适合 成长期品牌 的小红书种草营销达

人投放矩阵。

头部达人

知名KOL

明星

腰部达人

初级达人

素人

路人

（传播扩散型）



橄榄型投放模型

橄榄型投放模型符合 小红书平台流量机制 ，重点投放具有高性

价比的腰初部达人。

主要适合成熟期品牌的小红书种草营销达人投放矩阵。

（高ROI型）

头部达人

知名KOL

明星

腰部达人

初级达人

素人

路人



结语
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Thanks!
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